
Salsa de Queso Bsica 
Makes: 8 Porciones 

Esta receta usa harina de uso múltiple para espesar una 
salsa de queso. Sirva esta salsa básica sobre el espagueti 
o macarrones cocidos, o úsela como salsa para las 
verduras como el brócoli al vapor o trozos de papa.

Ingredients

4 tablespoons margarina
1/4 cup harina de uso múltiple 
1/4 teaspoon sal
1/8 teaspoon pimienta negra
2 cups leche baja en grasa (o 2/3 tazas de leche 
descremada en polvo mezclada con 2 tazas de agua)
1 1/2 cups queso cheddar bajo en grasa, rallado (o queso 
americano, cortado en trozos pequeños)

Nutrition Information

Key Nutrients Amount % Daily Value

Total Calories 150 

Total Fat 11 g

Protein 8 g

Carbohydrates 6 g

Dietary Fiber NA 

Saturated Fat 4.5 g

Sodium 260 mg


